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Acompanbhe a trajetoria das PICS

Recomendagdo da Organizagdo Mundial da Satde para maior aproximagdo do conhecimento cientifico e
das tradicées, Alma Ata/1980

Recomendagdes de Conferéncias Nacionais e Hstaduais de Satide, no Rio Grande do Sul

Implementagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos

Eventos especificos de Fitoterapia, Florais, Homeopatia, Terapias Holisticas e Satde Qudntica no estado

Reconhecimento do direito @ opgdo terapéutica e do dever do Estado em responder

Implementagdo da Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares - PICS - Ministério da Satde, 2006



Acompanbhe a trajetoria das PICS

Depois de uma construcao historica, composta por diversos atores, em 2006
foi publicada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude, aprovada e criada no SUS, por meio da Portaria GM/MS n°® 971.

Ministério da Saudde
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 871, DE 03 DE MAIC DE 2006

Aprova a Politica Nacional de Praticas Infegrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadde.




PRATICAS EM 2006

1.Acupuntura
2.Homeopatia
3.Fitoterapia
4.Antroposofia

5.Termalismo

Acompanbhe a trajetoria das PICS

INCLUIDAS EM 2017

1. Arteterapia
2.Ayurveda
3.Biodanca
4.Danca Circular
5.Meditacao
6. Musicoterapia
7.Naturopatia
8.0steopatia
9.Quiropraxia
10.Reflexoterapia
11.Reiki
12. Shantala
13.Terapia
Comunitaria
Integrativa
14.Yoga

INCLUIDAS EM 2018

1. Apiterapia
2.Aromaterapia
3.Bionergética
4.Constelacao
Familiar
5.Cromoterapia
6. Geoterapia
7. Hipnoterapia
8.Imposicao de
maos

9.0zonioterapia

10.Terapia de Florais

Ministério da Saide
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 971, DE 03 DE MAIO DE 2006

Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadde.

3 "

Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N® 849, DE 27 DE MARGO DE 2017

Inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular,
Meditacgdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares.

Y
Ministério da Sadde

Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 702, DE 21 DE MARGO DE 2018

Altera a Portaria de Consclidagde n® Z/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, para incluir novas priticas na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares - PNPIC.



Acompanhe nossa trajetéria nas PICS RS
Institucionalizacao

Agenda: Recomendagdes
de Conferéncias de Satide

Motivagado:
- Cultura: Plantas

Implementagdo da O

PNPIC, municipios edicinais e Fitoterdpicos
Aprovagdo pela CIB/RS em
2013 e pelo CES/RS em 2014

Modelo de Gestéo Implementacao
participativo da PEPIC/RS
Grupos de
Coordenagdo Trabalho por

. Comité Gestor .
Executiva Prdtica



Institucionalizacao

As Préticas Integrativas e Complementares cresceram no estado do RS. Com isso, no ano
de 2013 ocorreu a aprovacao como politica propria, pela Comissdo Intergestores Bipartite
/ RS - Resolucao n°695/2013 e o Conselho Estadual de Satde - Resolucdo 14/2014

e
o™
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE

RESOLUCAO N° 695/13 - CIB / RS

A Comissio Intergestores Bipartite/RS, ad referendum, no
uso de suas atribuices legais, e considerando:

a Portaria GM/MS n® 971, de 03 de maio de 2006, que trata da
Politica Nacional de Praticas integrativas e Complementares;

o Decreto Presidencial n® 5.813, de 22 de junho de 2006, que
estabelece a Politicas nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos;

a Portaria Interministerial n? 2.960, de 09 de dezembro de 2008,
gue aprova o Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria o Comité
nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos;

a Lei Estaudal n® 12.560, de 12 julho de 2006, que institui a
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e de Medicamentos Fitoterdpicos no
Estado do RS;

a Portaria SES/RS n© 201/2012, de 23 de maio de 2012, que cria
a Comissdo de formulacdo da proposta de politica Estadual de Praticas
Integrativas e Complementares e da outras providéncias.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar a Politica Estadual de Praticas integrativas e
Complementares, conforme Anexo desta Resolucdo.

Art. 29 - Esta Resolugdo entrara em vigor a partir da data de sua
publicacao.

Porto Alegre, 20 de dezembro de 2013.

ELEMAR SAND
Presidente da Comiss3o Intergestores Bipartite/RS - Adjunto

Aprovagdo pela CIB/RS em
2013 e pelo CES/RS em 2014

HOMOLOGAGAD

A Secretaria de Salde do Estado do Rio
Grande do Sul, na qualidade de Gestora Estadual do Sistema Unico de Sadde e
de acordo com os preceitos do Paragrafo Unico. do Artigo 5°, da Lei Estadual n®
10.097, de 31 de janeiro de 1934, homologa a Resolucio CES/IRS n® 14/2014, de
13 de novembro de 2014, conforme pedido ratificado pelo Conzelho Estadual de
Saude em 19 de novembro de 2014,

Porto Alegre, 22M12/2014.

SANDRA FAGUNDES

Secretiria de Estado da Sadde

RESOLUGAO CES/RS N. 14/2014

O Plendrio do Conselho Estadual de Sadde do Rio Grande do
Sul - CES/RS, em sua reunido Plendria Ordindria realizada no dia 13 de novembro de 2014, no uso
de suas atribuicies legais que lhe conferem as Leis Federais 8 080090 e 814290 e a Lei Estadual de
n® 10.097/94 &,

Congilderande que a sadde & um direito de todos e um dever do
Eztado e que, a promocio e assisténcia a sadde deve zer integral fomecendo ao individuo, todos os
recursns terapéuticos necessanos para a promocio, prevencan @ recuperacio de sua sadde.

Considerande que praticas terapéuticas tais como a acupuntura,
a homeopatia, a fitoterapia, as praticas corporais, a medicina tradicional chinesa e o termalismo e a
crenoterapia sao praticas integrativas efou complementares ace mais diversos tipos de tratamentos
terapéuticos que podem ser ofertados ao ser humano.

Considerando a Politica Nacional de Praticas Complementares
& Integrativas no Ambito do SUS instituida pela Portaria GM/MS 971/ 06 e a Portaria 853/06 SAS/MS
que trata da requlacio e aplicacao da referida politica.

Consldaerando que a Politica Macional de Praticas Integrativas
& Complementares{PNPIC) no Sistema Unico de Sadde recomenda a adoglo pelas Secretarias de
Sadde dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, da implantacio e implementacio das agbes
e servicos relativos as Praticas Integrativas e Complemeantares.

Considerande a Politica Macional de Plantas Medicinais e
Fitoterapia, & o respectivo Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia, como conquista
das comunidades que buscaram a inclusfo da Fitoterapia como direito no SUS.



Implementacido da PEPIC/RS

Implementacao da
PEPIC/RS

2017: Maior apropriacio sobre as PICS,
demandas sobre financiamento,
profissionais e legislacdo, roteiriza¢do das
reunides do Comité Gestor e Grupos de
Trabalho

2015 e 2016: Fase estruturante da gestao e
propagadora das préticas e da PEPIC/RS;
Inclusao nos instrumentos
de planejanmento

2018: efetiva implementacéo, procura
por gestores e técnicos para efetiva
implantacido das PICS



Implementacido da PEPIC/RS

E frequentemente atualizada por meio das notas técnicas que direcionam o conhecimento
e orientam a implementacao das PICS nos municipios do Rio Grande do Sul.

18}
e Nota Técnica PEPIC-RS/DAS N 01/2017

POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES . NO ta Técn ica Fl. tO te rap ia

NOTA TECNICA PEPIC.RS | DAS N° 01/2017" e Nota Técnica Terapia Comunitaria Integrativa

ORIENTAGOES PARA A INSERGAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM

SAUDE NA REDE DE ATENGAO A SAUDE ¢ NOta Técnica Reiki

Mota Técnica — atualizada com o objetivo de qualificar as

suas informacdes e orientagdes, principalmente, no que se refere o NO ta Técn ica HO mQOPCZ tia

a legislagdo vigente, a ampliacdo do escopo dos procedimentos
de PICS, o registro nos sistemas de informagdo do SUS e a
indicagio de material de apoio ao processo de implantagdo das

e Nota Técnica Praticas Corporais da Tradicao Chinesa

A presente Nota Técnica visa orientar gestores municipais e profissionais da

salde do Rio Grande do Sul para a inser¢do de Praticas Integrativas e

Complementares em Salde (PICS) na Rede de Atencdo a Saude (RAS), ¢ NOta Técnica P[CS e OflClnaS Terapél’lticas

especialmente na Atencéo Basica (AB). Tem como referéncias as Politicas Nacional

e Estadual de PICS, a Politica Nacional de Atengo Basica (PNAB), orientagdes da o NO ta Técn ica BlO danga

Organizagdo Mundial da Saude (OMS), assim como outras normas e materiais

técnicos essenciais para o inicio e a sustentagdo de um projeto em PICS. ® NO tCl Técn ica Yoga

As PICS vém ao encontro da consolidagdo do principio da integralidade do

SUS, na perspectiva da ampliagio do acesso, da articulagio do conhecimento ° NO ta Técnica Terapia FlOlpal

cientifico com os saberes tradicionais e populares, ancestrais e contemporaneos, da
diversificac@o das ofertas de saulde, do cuidado integral a saide e da ampliagéo do T , . ~ S
escopo terapéutico. Além disso, podem promover a humanizagdo e a maior ® NO ta ecn lca [I/ZSQI/’§CIO P[CS Vla RA

naturalizagdo e ecologia das praticas, bem como a racionalizagdo de custos do



PEPIC/RS
2016-atual

Governo do Estado do Rio Grande do Sul - Secretaria da Salide

Inclusio das PICS no ;_'
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Plano Estadual de Satde i\, e
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Meta do PES 2020-2023: @ &

Ampliar de 204 para 497 EEJ¥.\l]337.1-11/\E
DE SAUDE

municipios com registro JEEEESEeEE
de PICS

t,

2016-2019




PEPIC/RS
2020/2022

Durante a Pandemia de COVID-19

REDE COLABORATIVA
de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude:
orientacoes basicas a populacao, para
0 inicio da pratica da meditacao

Enfrentamento Covid-19 - Cooperacao Técnica com
Instituicdo de Ensino Superior

Rede (-
colaborativ.

Autocuidado

EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-
19 O MAIOR DESAFIO E MANTER A
SAUDE MENTAL E FiSICA EM MEIO AO
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Em vista da necessidade de divulgar conteudo de qualidade
sobre praticas de autocuidado que ajudem a manter a saide
em dia, a Rede Colaborativa PICS criou esta cartilha a fim de
oferecer orientagdes basicas a quem deseja conhecer mais as
medicinas tradicionais orientais que a muito tempo ajudam a
humanidade a tratar as dores do corpo e da alma
consideradas incuraveis pela sociedade ocidental.

|

Fotor peREILEom IEenga FISM USa T6M S Suora



PEPIC/RS
2021-atual

PIAPS

Indicador 2

Meta

Indicador equivalera a 5% do valor
total do incentivo das equipes
de eSF e eAP e sera mensurado e
descontado por municipio.

Parametro: 100% das equipes de
Atencao Basica do municipio.

25% das equipes com registro de
PICS

Denominador do indicador é
definido de acordo com
0 numero maximo de equipes (eSF
e eAP) financiadas pelo estado no
semestre referente

ao periodo de afericao

Mede os Procedimentos,
Atendimento Individual
e/ou Atividade Coletiva em PICS
que foram realizados em seis (6)
meses. O objetivo desse indicador
é mensurar o quantitativo de
equipes da Atencao Basica que
ofertam PICS no Rio Grande do
Sul.

N° de equipes (eSF, eAp e eSB) que
registraram PICS no semestre
avaliado __________________ Total de
equipes da eSF e eAP do
municipio financiadas pelo

estado conforme portaria PIAPS.

Com o objetivo de estimular que todas as equipes desenvolvam as atividades previstas e que 0os municipios

atinjam os indicadores propostos, serdo consideradas para o numerador todas as equipes previstas no item 5

(eSF, eAP e eSB) para producao e 6 (eSF, eAP e eSB) para atividade coletiva, que registrarem produ¢io no periodo

de avaliacdo. O denominador 6 considerarda o numero de equipes pagas de eSF e eAP pelo Estado no periodo.




PEPIC/RS

N

2022 - atual

Qualificacdo Profissional
em PICS
Auriculoterapia Qualificacao

Profissional em PICS
AURICULOTERAPIA




EEm celebracdo aos 10 anos de
historia de PICS no RS, foram
realizadas lives em que os

LIVES 10 anos PEPIC/RS

Secretaria Estadual de Saude do RS

municipios compartilharam

em seu territorio. Momentos
estes, que serao expostos a

seguir.



Campo Bom - 1°CRS

¥ B [ 1

Titulo: Trabalho de Fitoterapia e Auriculoterapia com
a populacao idosa do municipio de Canoas

Acesse aqui a Live com a apresentacio
das suas experiéncias exitosas

VivEncios &
Experlénclos em:

NORS

Titulo: Recanto FitoCidreira: espacgo de vivéncia em PICS


https://www.youtube.com/watch?v=8mRq6KtD4ig&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8mRq6KtD4ig&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8mRq6KtD4ig&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=2

Nova Palma - 4°CRS

8 S

Titulo: A implantacdo das PICS no Polo
Academia da Satde de Nova Palma

Santana do Livramento - 10°CRS

Titulo: PICS na ESF, simples e todo mundo gosta!

Titulo: Espaco SER - implantacdo das PICS em Agudo

Acesse aqui a Live com a apresentacao
das suas experiéncias exitosas

From a government
health agency of...

b \O RS

Ageats o Sutermbro | 2023
Watch on [EBYouTube [ S



https://www.youtube.com/watch?v=C26mNnQ9XAY&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=C26mNnQ9XAY&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=C26mNnQ9XAY&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=3

Caibaté - 12°CRS Santo Cristo e Porto Vera Cruz - 14*CRS

i - rs
.':' l Fann ] 1

2n 7 j _:_.f'- L. . =
Titulo: Lian Gong como Prdtica Integrativa e

Titulo: A Danca Circular na Atencdo Bdsica

Complementar no Municipio de Caibaté

Pis = L

E=m.. = Acesseaquia Live com a apresentacfio

A ¢ das suas experiéncias exitosas
- A L el
e


https://www.youtube.com/watch?v=F4Yfzw9C0_o&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=F4Yfzw9C0_o&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=F4Yfzw9C0_o&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=4

Bento Gongalves - 5°CRS

B

1 — 1. |

| v — ]
Titulo: Auriculoterapia em Bento Goncalves

Veranépolis - 5°CRS

5 \.\\

Titulo: [mpésiga”o de maos - REIKI como oficina
terapéutica nas Estratégdias de Saude da Familia

no municipio de Veranopolis

e Acesse aqui a Live com a apresentacao

\O RS

e Agosto » Setembro | 2021

Watch on ﬂ'l'l]llTlle l 0 GLANDE DO SUL

das suas experiéncias exitosas


https://www.youtube.com/watch?v=hpdBUjqezt0&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hpdBUjqezt0&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hpdBUjqezt0&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=6

Lagoa Vermelha - 6°CRS

Titulo: Prdticas Integrativas no dmbito do SUS:
experiéncias exitosas na implementa¢ao no
municipio de Lagoa Vermelha/RS

n . RS Ve A5 £
From a government health N
agency of Brazil ivéncias &
KpeErigncias em:
I m

\NO RS

. Agosio & Setembro [ 2023

A
LI

Pinhal - 2°CRS

Tftulo:; Medicirza Alternativa no SUS

Acesse aqui a Live com a apresentacao
das suas experiéncias exitosas


https://www.youtube.com/watch?v=FZvFGEr5VIA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FZvFGEr5VIA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FZvFGEr5VIA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=5

Palmeira das Missoées - 15°CRS

SRR
L
ke

Titulo: As Pratica Integrativas e Complementares dos Titulo: PICS na"Atengdo Basica de Saude de Palmeira
profissionais da AB da 7°CRS: resultado de pesquisa regional

Acesse aqui a Live com a apresentacao

NORS

L Ageeta s Setembre | 2033

Watch on (3 Voulube i s,

das suas experiéncias exitosas


https://www.youtube.com/watch?v=MOyClhEKZGA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=MOyClhEKZGA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=MOyClhEKZGA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=1

GentePICS

-RedePICS-  |UFCSPA e

BRASIL

GENTEPICS

| SEMINARIO SUL BRASILEIRO DE
FGHHAGEG. DESENVOLVIMENTO E

GESTAO DO TRABALHO NAS PICS E
1o ANOS DA PEPIC/RS

28 e 29 de Setembro

TEATRO MOACYR SCLIAR ﬂ (T oBSERVAFICS F‘i'-’:Ei'*! T ABRASCO

IV CONGREPICS

COMNGRESSO MACIOMNAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

UFCSPA / PORTO ALEGRE - RS R et

;,:.‘5 - | D

CRF g’gﬁgﬁgu CRF-PR mﬁ e A Rua
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Primeiro dia - 28/09

Os presentes foram situados sobre o atual estagio das PICS, das politicas publicas e
institucionalidade, com apresentacdes de instituicoes regulamentadoras, como o Ministério
da Saude, conselhos profissionais e entidades de autorregulamentacao e associacoes de
saude coletiva. Caracterizou-se como de introjecao sobre a situacao atual das PICS a fim de
subsidiar os grupos de trabalho, reunidos no dia seguinte.

Segundo dia - 29/09

Caracterizou-se por debates e proposicoes por pratica ou racionalidade com representacoes
nos grupos de trabalho; esses, num total de doze (12 GTs), debateram sobre os eixos do
evento, "formacao”, "regulamentacao profissional’ e "mercado de trabalho”™ em relacio a

pratica em pauta.



Il SULPICS Panorama da Regulamentacao e da

I1l Encontro de PICS da Regiao Sul.

Gestao Estadual para o Desenvolvimento
das PICS nos Estados do Sul

08 de novembro de 2023 das O9h00 as 18h00

Sesc Cacupé, Floriandpolis, SC




¥z IV CONGREPICS

08 a ll de Novembro

Durante os quatro dias do 1V
CONGREPICS, as Referéncias Técnicas
em PICS dos estados acompanharam
ativamente reflexdes e debates nas
mesas cientificas do congresso, assim
como a apresentacao de pesquisas e
relatos de experiéncias com praticas

integrativas.

Durante 0 congresso também
aconteceram o Encontro de Referéncias
Técnicas Estaduais em PICS, promovido
pelo Ministério da Saude, e a Oficina
para Alinhamento de Indicadores e

Metas em PICS organizada pelo
ObservaPICS/Fiocruz.



"O caminho se faz caminhando”

Alpheu Ferreira do Amaral .
Profissional de Educagdo Fisica

Hspecialista em Acupuntura e Satde Piiblica
Mestrado em Saude Coletiva - UFRGS

Especialista em Satide - SES/RS

Lisiane Lobler
Bidloga
Mestrado em Agrobiologia - UFSM
Especialista em Satide - SES/RS

pepic@saude.rs.gov.br

Natdlia Borges Martins
Nutricionista
Especialista em Saiide Piblica e Gestdo em Satide

Mestrado em Ciéncias da Nutrigdo - UFCSPA
Especialista em Satide - SES/RS



Producao

Alpheu Ferreira do Amaral J.
Lisiane Lobler
Natdlia Borges Martins

Natdlia Naria da Silva Santos
(Enfermeira - Residéncia

Multiprofissional Integrada em
Sistema Ptiblico de Satide - Enfase
em Vigildncia em Satde - UFSM)

Contato
pepic@saude.rs.gov.br



