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Reconhecimento do direito à opção terapêutica e do dever do Estado em responder

Acompanhe a trajetória das PICS
Recomendação da Organização Mundial da Saúde para maior aproximação do conhecimento científico e

das tradições,  Alma Ata/1980

Recomendações de Conferências Nacionais e Estaduais de Saúde, no Rio Grande do Sul

Implementação da Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos

Eventos específicos de Fitoterapia, Florais, Homeopatia, Terapias Holísticas e Saúde Quântica no estado

Implementação da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares - PICS - Ministério da Saúde, 2006



Depois de uma construção histórica, composta por diversos atores, em 2006

foi publicada a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares

em Saúde, aprovada e criada no SUS, por meio da Portaria GM/MS nº 971.

Acompanhe a trajetória das PICS



PRÁTICAS EM 2006​ INCLUÍDAS EM 2017​ INCLUÍDAS EM 2018​

Acupuntura​1.

Homeopatia​2.

Fitoterapia​3.

Antroposofia4.

​Termalismo​5.

Arteterapia​1.
Ayurveda​2.
Biodança​3.
Dança Circular​4.
Meditação​5.
 Musicoterapia​6.
Naturopatia7.
​Osteopatia8.
​Quiropraxia9.
​Reflexoterapia​ 10.
Reiki​11.
 Shantala12.
Terapia
Comunitária
Integrativa

13.

Yoga​14.

Apiterapia1.

Aromaterapia​2.

Bionergética3.

Constelação

Familiar

4.

Cromoterapia​5.

 Geoterapia​6.

 Hipnoterapia7.

Imposição de

mãos​

8.

Ozonioterapia9.

Terapia de Florais​10.

Acompanhe a trajetória das PICS



Agenda: Recomendações
de Conferências de Saúde

Aprovação pela CIB/RS em
2013 e pelo CES/RS em 2014

Motivação:
Implementação da
PNPIC, municípios

Cultura: Plantas
Medicinais e Fitoterápicos 

Modelo de Gestão
participativo

Coordenação
Executiva

Comitê Gestor

Grupos de
Trabalho por

Prática

Implementação
da PEPIC/RS

Acompanhe nossa trajetória nas PICS RS
Institucionalização



As Práticas Integrativas e Complementares cresceram no estado do RS. Com isso, no ano
de 2013 ocorreu a aprovação como política própria, pela Comissão Intergestores Bipartite
/ RS - Resolução n°695/2013 e o Conselho Estadual de Saúde - Resolução 14/2014

Aprovação pela CIB/RS em
2013 e pelo CES/RS em 2014

Institucionalização



Implementação da PEPIC/RS

2015 e 2016: Fase estruturante da gestão e
propagadora das práticas e da PEPIC/RS;

Inclusão nos instrumentos 
de planejanmento 

2017: Maior apropriação sobre as PICS,
demandas sobre financiamento,

profissionais e legislação, roteirização das
reuniões do Comitê Gestor e Grupos de

Trabalho

2018: efetiva implementação, procura
por gestores e técnicos para efetiva

implantação das PICS

Implementação da
PEPIC/RS



É frequentemente atualizada por meio das notas técnicas que direcionam o conhecimento
e orientam a implementação das PICS nos municípios do Rio Grande do Sul.

Implementação da PEPIC/RS

Nota Técnica PEPIC-RS/DAS N 01/2017 
Nota Técnica Fitoterapia​

Nota Técnica Terapia Comunitária Integrativa​

Nota Técnica Reiki​

Nota Técnica Homeopatia​

Nota Técnica Práticas Corporais da Tradição Chinesa

Nota Técnica PICS e Oficinas Terapêuticas​

Nota Técnica Biodança​

Nota Técnica Yoga​

Nota Técnica Terapia Floral​

Nota Técnica Inserção PICS na RAS



Inclusão das PICS no 
Plano Estadual de Saúde

 PEPIC/RS
2016-atual

Meta do PES 2020-2023:
Ampliar de 204 para 497 

municípios com registro 

de PICS​



Durante a Pandemia de COVID-19

 
 REDE COLABORATIVA

de Práticas Integrativas e

Complementares em Saúde:

orientações básicas à população, para

o início da prática da meditação 

2020/2022

 PEPIC/RS

Enfrentamento Covid-19 - Cooperação Técnica com 
Instituição de Ensino Superior



 PEPIC/RS
Indicador 2 ​

Percentual de equipes da Atenção
Básica (INE) com registro de

oferta de Procedimentos,
Atendimento Individual e

Atividade Coletiva em PICS.​​

Meta​

Indicador equivalerá a 5% do valor

total do incentivo das equipes

de eSF e eAP e será mensurado e

descontado por município. ​

Parâmetro: 100% das equipes de

Atenção Básica do município.​

25% das equipes com registro de
PICS​

Denominador do indicador é ​

definido de acordo com

o número máximo de equipes (eSF

 e eAP) financiadas pelo estado no 

semestre referente

ao período de aferição​​

Mede os Procedimentos,

Atendimento Individual

e/ou Atividade Coletiva em PICS

que foram realizados em seis (6)

meses. O objetivo desse indicador

é mensurar o quantitativo de

equipes da Atenção Básica que

ofertam PICS no Rio Grande do

Sul.​

Nº de equipes (eSF, eAp e eSB) que

registraram PICS no semestre

avaliado __________________​Total de

equipes da eSF e eAP do

município financiadas pelo

estado conforme portaria PIAPS​.

Com o objetivo de estimular que todas as equipes desenvolvam as atividades previstas e que os municípios

atinjam os indicadores propostos, serão consideradas para o numerador todas as equipes previstas no item 5

(eSF, eAP e eSB) para produção e 6 (eSF, eAP e eSB) para atividade coletiva, que registrarem produção no período

de avaliação. O denominador 6 considerará o número de equipes pagas de eSF e eAP pelo Estado no período. ​

2021-atual



Qualificação Profissional
em PICS

Auriculoterapia

 2022 - atual

 PEPIC/RS



Em celebração aos 10 anos de
história de PICS no RS, foram
realizadas lives em que os
municípios compartilharam
experiências e vivências em PICS
em seu território. Momentos
estes, que serão expostos a
seguir.

LIVES 10 anos PEPIC/RS 



Campo Bom - 1ªCRS
Estrelando

Título: Sementes do Amanhã

Canoas - 1ªCRS
Estrelando

Título: Trabalho de Fitoterapia e Auriculoterapia com

a população idosa do município de Canoas

Cidreira - 18ªCRS
Estrelando

Título: Recanto FitoCidreira: espaço de vivência em PICS

Acesse aqui a Live com a apresentação 
das suas experiências exitosas

https://www.youtube.com/watch?v=8mRq6KtD4ig&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8mRq6KtD4ig&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8mRq6KtD4ig&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=2


Nova Palma - 4ªCRS
Estrelando

Título: A implantação das PICS no Polo

Academia da Saúde de Nova Palma

Agudo -  4ªCRS
Estrelando

Título: Espaço SER - implantação das PICS em Agudo

Santana do Livramento - 10ªCRS
Estrelando

Título: PICS na ESF, simples e todo mundo gosta!

Acesse aqui a Live com a apresentação 
das suas experiências exitosas

https://www.youtube.com/watch?v=C26mNnQ9XAY&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=C26mNnQ9XAY&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=C26mNnQ9XAY&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=3


Caibaté - 12ªCRS
Estrelando

Título: Lian Gong como Prática Integrativa e

Complementar no Município de Caibaté

Santo Cristo e Porto Vera Cruz - 14ªCRS 
Estrelando

Título: A Dança Circular na Atenção Básica 

Acesse aqui a Live com a apresentação 
das suas experiências exitosas

https://www.youtube.com/watch?v=F4Yfzw9C0_o&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=F4Yfzw9C0_o&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=F4Yfzw9C0_o&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=4


Título: Imposição de mãos - REIKI como oficina

terapêutica nas Estratégias de Saúde da Família

no município de Veranópolis

Bento Gonçalves - 5ªCRS 
Estrelando

Título: Auriculoterapia em Bento Gonçalves

Veranópolis - 5ªCRS 
Estrelando

Acesse aqui a Live com a apresentação 
das suas experiências exitosas

https://www.youtube.com/watch?v=hpdBUjqezt0&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hpdBUjqezt0&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hpdBUjqezt0&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=6


Lagoa Vermelha - 6ªCRS 
Estrelando

Título: Práticas Integrativas no âmbito do SUS:

experiências exitosas na implementação no

município de Lagoa Vermelha/RS

Pinhal - 2ªCRS 
Estrelando

Título: Medicina Alternativa no SUS

Acesse aqui a Live com a apresentação 
das suas experiências exitosas

https://www.youtube.com/watch?v=FZvFGEr5VIA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FZvFGEr5VIA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FZvFGEr5VIA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=5


Bagé - 7ªCRS 
Estrelando

Título: As Prática Integrativas e Complementares dos

profissionais da AB da 7ªCRS: resultado de pesquisa regional

Palmeira das Missões - 15ªCRS 
Estrelando

Título: PICS na Atenção Básica de Saúde de Palmeira

 Acesse aqui a Live com a apresentação 
das suas experiências exitosas

https://www.youtube.com/watch?v=MOyClhEKZGA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=MOyClhEKZGA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=MOyClhEKZGA&list=PLSf0bCkVCRXZLFnYMeBcaxmiKwZwk8LaI&index=1


GentePICS



GentePICS
Primeiro dia - 28/09
Os presentes foram situados sobre o atual estágio das PICS, das políticas públicas e

institucionalidade, com apresentações de instituições regulamentadoras, como o Ministério

da Saúde, conselhos profissionais e entidades de autorregulamentação e associações de

saúde coletiva. Caracterizou-se como de introjeção sobre a situação atual das PICS a fim de

subsidiar os grupos de trabalho, reunidos no dia seguinte.

Segundo dia - 29/09
Caracterizou-se por debates e proposições por prática ou racionalidade com representações

nos grupos de trabalho; esses, num total de doze (12 GTs), debateram sobre os eixos do

evento, "formação", "regulamentação profissional" e "mercado de trabalho" em relação à

prática em pauta.



III SULPICS 
Panorama da Regulamentação e da

Gestão Estadual para o Desenvolvimento

das PICS nos Estados do Sul



IV CONGREPICS
Durante os quatro dias do IV

CONGREPICS, as Referências Técnicas

em PICS dos estados acompanharam

ativamente reflexões e debates nas

mesas científicas do congresso, assim

como a apresentação de pesquisas e

relatos de experiências com práticas

integrativas. 

Durante o congresso também

aconteceram o Encontro de Referências

Técnicas Estaduais em PICS, promovido

pelo Ministério da Saúde, e a Oficina

para Alinhamento de Indicadores e

Metas em PICS organizada pelo

ObservaPICS/Fiocruz.



Muito obrigado!

"O caminho se faz caminhando"

Alpheu Ferreira do Amaral J. 

 Mestrado em Saúde Coletiva - UFRGS​ 

Lisiane Löbler​

pepic@saude.rs.gov.br

 Profissional de Educação Física
Especialista em Acupuntura e Saúde Pública​

Especialista em Saúde - SES/RS

Bióloga
Mestrado em Agrobiologia - UFSM

Especialista em Saúde - SES/RS

Natália Borges Martins

 Especialista em Saúde Pública e Gestão em Saúde
Nutricionista

Mestrado em Ciências da Nutrição - UFCSPA​

Especialista em Saúde - SES/RS

Área Técnica



Contato

Produção 

Natália Nária da Silva Santos

Alpheu Ferreira do Amaral J.  
Lisiane Löbler

Natália Borges Martins 

pepic@saude.rs.gov.br

(Enfermeira - Residência
Multiprofissional Integrada em

Sistema Público de Saúde - Ênfase
em Vigilância em Saúde - UFSM) 


