GOVERNO DO ESTADO

RIO GRANDE DO SUL

Boletim Informativo

PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE
na Atencao Psicossocial:

Acao de Enfrentamento das
Enchentes RS

Porto Alegre
Setembro de 2024

A Zek%




SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
Departamento De Atencao Primaria E Politicas De Saude

Divisao Das Politicas Transversais

Politica Estadual De Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Governador

Eduardo Leite

Secretaria Estadual de Saude
Arita Bergmann

Secretaria Adjunta de Saude

Ana Lucia Pires Afonso da Costa

Departamento de Atencio Primaria
e Politicas de Saiade

Marilise Fraga de Souza
(Diretora)

Coordenacao Divisao das Politicas
Transversais

Fernanda Barreto Mielke

Elaboraciao - Equipe PEPIC

Alpheu Ferreira do Amaral Jr.
Lisiane Lobler
Natalia Borges Martins

Revisao e colaboracao

Andreza Alves Pess6a (Residente
Escola de Saude Publica - ESP)
Daniela Dallegrave (UFRGS)
Inajara Cagliari Fernandes
(UFRGS)

Jamile Boff - (Residente Escola de
Saude Publica - ESP)

Shaiane Tessmann (SOS FLORAIS)

Diagramacao

Equipe PEPIC



Sumario

INTrOdUCAO ..enieieeee e, 04
PICS no apo1o psicossocial .........cc.oeeevveiiiieiinneiinnnnn, 05
Desenvolvimento da aCA0 ......coeuvvevieniiiiiiiiiiiieiieis 07
Resultados dos registros de atendimentos ................... 20
Registros fotograficos das agoes ........ccoeeevvveivvnnennnnn.. 29
Agradecimentos .........ueeivueeiiieiiiie e 41

R erENCIAS v e, 42



Introducao

A acdo inicia-se com a fase de planejamento e estruturagao a
partir da percep¢ao da necessidade de apoio psicossocial aos
profissionais envolvidos nas agdes de enfrentamento a
catastrofe climatica ocorrida em 2024 no Rio Grande do Sul,
tendo como marco o dia 1° do més de maio.

As areas técnicas da Coordenacao da Saude Mental e Politica
Estadual de Praticas Integrativas e Complementares (PEPIC)
da SES iniciaram uma interlocu¢cdao para o desenvolvimento
da acao, na Atencao Psicossocial.

A partir disso, PEPIC buscou apoio e colaboragdo para
construir ¢ coordenar a a¢ao - contato com Projeto de
Extensao SUStentaPICS - UFRGS

Foi elaborado um cadastro e processo de validacdo dos
profissionais cadastrados como voluntarios e disponibilizado
uma canal de comunicagao para informagoes € organizagao
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PICS no apoio psicossocial

As PICS, que contemplam sistemas meédicos complexos e
recursos terapéuticos, denominados pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS) como Medicinas Tradicionais,
Complementares ¢ Integrativas (MTCI), foram instituidas no
Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS (PNPIC),
aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006 e
posteriormente ampliada pelas portarias GM/MS n° 849/2017
e GM/MS n° 702/2018, como forma de integrar ao SUS,
praticas ja usuais na rede publica de saude, em diversos
municipios do Brasil.

No Rio Grande do Sul, a
aprovou a Politica Estadual de Praticas Integrativas,
institucionalizando e fortalecendo as PICS em nivel estadual.
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PICS no apoio psicossocial

Os estudos destacam a importancia de ndao so lidar com os
impactos 1mediatos dos desastres, mas tambeém com as
consequencias psicossociais a longo prazo. Nesse sentido, as
PICS podem ser especialmente incorporadas na atencgao
psicossocial da populacio afetada, assim como dos
trabalhadores envolvidos nas operagcoes de resgate e
assisténcia.

M
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Desenvolvimento da Acao

VOLUNTARIOS

Os profissionais voluntarios se cadastraram em um
formulario especifico divulgado pela Rede Intersetorial
da Acao.

Esse formulario comegou a receber inscrigdes a partir do
dia 08 de maio e ainda segue recebendo.

Para a validac¢ao do voluntario, ¢ solicitado certificado de
alguma Pratica Integrativa e Complementar em Saude ¢

documento de identidade. -

342 VOluntériOS PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE

PICS para Apoio Psicossocial

N 2
284 do RS 9 fora do RS 49 sem informacao



Desenvolvimento da Acao

NUMERO TOTAL DE VOLUNTARIOS
INSCRITOS POR MACRORREGIAO = 342

Centro Oeste

Metropolitana

Missioneira

Norte

Serra

Sul

Vales

1

255
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Desenvolvimento da Acao

NUMERO TOTAL DE VOLUNTARIOS
INSCRITOS POR COORDENADORIA
REGIONAL DE SAUDE = 342
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Desenvolvimento da Acao

Por meio de doacio de insumos de PICS de diversas
instituigdes, foi possivel a distribuicao desses materiais ¢ a
oferta em diferentes espacgos.

Inicialmente, a oferta de PICS deu-se em alguns abrigos de
Porto Alegre, estendendo-se para abrigos em Canoas.

ApoOs, foram realizadas reunides com as coordenadorias
regionais de saude (CRS) para articular e elaborar planos
regionais para a oferta de PICS em locais no interior do estado,
através do envio de mmsumos oriundos das doacoes e, ainda,
mapear os locais que essa oferta poderia acontecer.

_+~Uruguai '

Acesse 0 mapa completo aqui
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1I79DzID2X7RsS4TzEMrC0BU93TW6It4&ll=-30.271551647288703%2C-51.69663699999999&z=8

Desenvolvimento da Acao

Para controle dos materiais recebidos e enviados, foi elaborada
uma planilha de estoque, em que os solicitantes podem acessar €
verificar quais sao os materiais disponiveis para solicitacao,
atraves de formulario eletronico.

Destaca-se que as doacOes chegam e ficam armazenadas na
Escola de Saiade Puablica/SES RS, sob a responsabilidade da
equipe técnica da PEPIC, a qual gerencia todo o processo de
chegada e saida de insumos de PICS.
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Desenvolvimento da Acao

Apds a solicitagao, via formulario, a equipe separa o0s
insumos por municipio. Este material ¢ enviado por

transporte do estado a coordenadoria respectiva, a qual fara a
entrega ao municipio.

Importante ressaltar que a oferta de PICS com esses materiais

doados deve ser registrada para o monitoramento das agoes,
em duas ferramentas:

. formulario de atendimento individual ou

. formulario de atendimento coletivo.
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Desenvolvimento da Acao

INSUMOS DISPONIVEIS PARA AS

SEGUINTES PICS:
Acupuntura Auriculoterapia Aromaterapia
555
28 PR
C AV 2)&,
Antroposofia Aplicada a Saude Homeopatia
Escalda Pés
2& <3
i -_I;
Terapia Floral Medicina Tradicional Chinesa

Qe P
"
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Desenvolvimento da Acao

EXEMPLOS DE INSUMOS RECEBIDOS

Placa Auricular

&)
nfortq causado
belas COLICAS

Carduus marianus 6CH +

~ MEDICAMENTO
HOMEOPATICO

USO PEDIATRICO

| informagaes ao paciente, indicagces,

contraindicagbes e precaugdes: vide
=D 2 Medicamento dinamizado not”
| 2 Anvisa conforme RDC n°?’

Farmacéutica Respon="
Carvalho - CRF/°™

Medicamento Homeopatico

DUX

ACUPUNCTURE

DUX DUX

ACUPUNCTURE ACUPUNCTURE

spring basics |

DUX

ACUPUNCTURE
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Desenvolvimento da Acao

]
wnu!ﬁ NOVA
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ENBALAGEM EMBALAGEM
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HIDROLATO HIDROLATO
AGUA FLORAL DE AGUA FLORAL DE

HORTELA  HORTELA  HORTE

Mentha piperita

HIDROLATO
AGUA FLORAL DE |

Mentha piperite Mentha pipel
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200ml *

Spray Aromaterapia e
Florais
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Desenvolvimento da Acao

Destaca-se que no periodo da acdao, recebemos por meio
de doagdes, insumos para a oferta de PICS, enfatizando a
mobilizagdo social para o cuidado. Para dimensionar o
apoio de entidades relacionadas as PICS, apresentamos
alguns dados quantitativos dos materiais recebidos:

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA -

ACUPUNTURA

Agulhas: 44.600
Moxa: 747

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA -

AURICULOTERAPIA

Placa 180 pontos: 50
Cartela 60 pontos: 587
Agulhas auriculares: 700
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Desenvolvimento da Acao

HOMEOPATIA

Medicamentos homeopaticos: 6.886

TERAPIA FLORAL

Composto floral 500ml: 597
Formulas estoque: 151

Esséncias de uso: 1.113

AROMATERAPIA

Oleo essencial: 63
Spray para ambiente: 257

ANTROPOSOFIA APLICADA A SAUDE -

ESCALDA PES

Composto para escalda pes: 202
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esenvolvimento da Acao

ocumentos Teéecnicos Elaborados

COVERND DO ELTADD
RID NDE DO SUL

SLTRERALA DA RALDT

NOTA TECNICA
ORIENTACOES PARA U'I'_II.IZ.-\C;\.O DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE EM SITUACOES DE DESASTRES NO SUSRS

L OBIETIVO

A presente Nota Téenica objetiva orientar of gestores, profissionais ¢ voluntdrios
sobre a utilizaglo das Priticas Integrativas ¢ Complementares em Sadde (PICS) em
siuagio de desastres nas redes municipais de stencio & sabde do Sistema Unico de
Saide do Rio Grande do Sul iSUSRS).

LIUSTIFICATIVA

Consderando o desastre devido ds chuvas mlensas em 2024 no Rio Grande do
Sul, o5 impacios dirglos ¢ indirelos na vida da populagio ¢ @ necessidade da olerta de
cuidado em fases imediata ¢ prolongada, se faz necessino a organizacio das ofertas de
cuidado ampliado, tendo em vista os aspectos bioldgicos, emocionais, psicoligicos ¢
soctis, pensando nos mdividuos, familias ¢ comunidades.

As siagbes de desasires, sejam as relacionadas a fatores ambientais e
pandemias, aié as que envolvem conflitos armados, inseguranca alimentar, enire outros,
acarmetam efeilos na sabde da populagdo, podendo agravar situagbes de desigualdades ¢
fatores de risco para outros agravos.

s desastres afetam as populagdes de forma desigual ¢ de maneins diversas,
direta ¢ inderetamente, com efeitos que vanam de curto a longo prazo, a depender das
carcteristicas do evento ¢ da  vulnersbilidade  socicambiental do  femidno.
Considerando os impactos vanados dos desastres na sadde das populaghes afetadas, ¢
fundamental adotar uma abordagem abrangente na prestagho de cuidados de sadde
durante todas as fases desses eventos, Especial atengdo deve ser dada 3 sabde menial,
tnte dos afetados quanto dos tabathadores envolvidos nas operaghes de resposta ¢
reconstngo.

As PICS, que contemplam sistemas mbdicos complexos ¢ recursos teraplulicns,
denominados pela Organizaglo Mundial de  Sadde (OMS) como Medicinas
fmd.monms Complementares ¢ Integrativas (MTCI), foram instinubdas no Sistema
Unico de Saide (SUS) por meio da Politica Nacional de Priticas Integralivas ¢
Complementases ne SUS (PNPIC), aprovada pela Portaria GMMS 6 971, de 3 de maio
de 2006 ¢ posteriormente ampliada pelas portanias GM/MS #* 8492017 & GMMS o
TOX2008, como forma de integrar 3o SUS, priticas j4 usuais na rede pablica de saide,
em diversos mumcipios do Brasil

GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

UFRGS :
UNTIRBIDAR FICH AL SECRETARIA DA SAUDE
D401 90 CHELAM Ol D60 S

Secreiaria Extalwalde Saide - Politica Estadual de Priticas
Inde gratwar e Compl taves enn Saide (FEPICTR S)

Unrerrilale Federaldo Biv Crande do Sul {(TFRGS) - Projein de

Extenshio SUStendhPICS

Acin de enfremdamenio dar enchentes RS
Pratiras Integratirar ¢ Conplementares em Sande (FICS)para
alengio peicossocal

Porto Akgre, maio de 2024
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https://atencaoprimaria.rs.gov.br/politica-estadual-de-praticas-integrativas-e-complementares
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/politica-estadual-de-praticas-integrativas-e-complementares

Desenvolvimento da Acao

TERAPIA
SOS FLORAIS co n? flor

CONAFLOR FLORAL y‘\\

A SES/RS contou com a parceria do SOS FLORAIS
CONAFLOR, que ¢ uma iniciativa do Conselho Nacional
de Autorregulamenta¢io da Terapia Floral - CONAFLOR,
que oferece suporte emocional e terapéutico através de
esséncias florais e emergenciais a vitimas de emergéncias
coletivas e desastres naturais ajudando a restaurar o
equilibrio e bem-estar emocional. Essa articulagao
possibilitou a produg¢ao de mais de 500 garrafas de agua
contendo terapia floral, distribuidas em diferentes
localidades e pessoas.

“O CONAFLOR criou uma forga tarefa para ajudar as vitimas dos
eventos climdticos extremos do Sul do Brasil. Para consolidar este
processo, estamos realizando acoes coletivas através do acolhimento e
distribuicdo de Esséncias Florais para todos.”
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https://www.canva.com/design/DAGF3TBsfDI/LIwvNw0LhCk6hW7wcAe0Dg/edit?utm_content=DAGF3TBsfDI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGF3TBsfDI/LIwvNw0LhCk6hW7wcAe0Dg/edit?utm_content=DAGF3TBsfDI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Resultados dos Registros

Atendimentos individuais

2389 registros
(periodo de 13/05 a 31/08/2024)

Principais locais de atendimento

Escola de Saude Publica
CETE
Abrigo 60+
Centro Vida
Polo Academia de Saude
Casa Violeta

Unidades Basica de Saude

Estratégia Saude da Familia

Escolas
Universidades
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Resultados dos Registros

Atendimentos individiuais

Cor/etnia da pessoa atendida (1804 respostas)

Preta Amarela
10.3% 1.1%

Parda
16%

Indigena
0.3%

Branca
72.3%
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Atendimentos individiuais

Sexo da pessoa atendida (1923 respostas)

Masculino
19.4%

Feminino
80.6%
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Atendimentos individiuais

Identidade de género da pessoa atendida
(1714 respostas)

Prefere nao responder
4.3%

Homem Cis
16.9%

Mulher Cis
77.1%
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Resultados dos Registros

Atendimentos individiuais

Principais Municipios com a oferta

Porto Alegre

Nova Palma

Gramado

Lajeado

Canoas

Eldorado do Sul

158

153

136

124

116

500 1000

1500 2000
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Resultados dos Registros

Atendimentos individiuais

Grupo Populacional

Profissional que atua nas Enchentes
23.7%

Populaciao em Geral
41.2%

Pessoa Voluntaria
20.8%

Pessoa Abrigada
13.9%
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Resultados dos Registros

Atendimentos individiuais

Motivo do atendimento

Depressao

Cuidado

Dores Cronicas
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Resultados dos Registros

Atendimentos individiuais

PICS mais ofertadas

Terapia Floral

Auriculoterapia

Aromaterapia

Acupuntura

Reiki

0 200 400 600 800 1000
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Resultados dos Registros

Atendimento em grupo

PICS mais ofertadas - 91 Registros

Aromaterapia

35

Meditacao
28
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Secretaria de Saude Estadual, Arita

Bergmann, recebendo floral
SOS FLORAIS

29



Equipe de Coordenacao da Acao - PEPIC SES e
Projeto de Extensao SUStentaPICS - UFRGS e
parceiro SOS Florais
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Abrigos com espacos para PICS




Oferta de PICS aos servidores da SES/RS na

Escola de Saude Publica (ESP)




Forca Nacional do SUS recebendo Florais,

em Canoas
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Equipe Técnica da PEPIC/RS com insumos a

serem distribuidos aos locais de oferta de
PICS.

Servidora Lisiane Lobler Servidor Alpheu F. do Amaral Jr.
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Voluntaria Shaiane Tessmann realizando

diluiciao de Floral
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Voluntaria Adriana Nunes realizando

diluicao de Aromaterapia




Voluntarios Luiza, Luis e Shaiane fazendo sprays
para ambiente com 0Oleo essencial, esséncias
DragonLight e Florais de Sao Francisco
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Momento com as Secretarias Arita e Ana
Costa para oferta de Florais e Sprays de
Ambiente (Aromaterapia)

f R =3
_J‘ OMAIVDS

3 ‘-F# G‘L‘Taa 4
» /‘ 2

Na ocasiao foi relatada a importancia das PICS nos
Centros Humanitarios de Acolhimento (CHA) e no Plano
Rio Grande - Programa de Reconstrucio, Adaptacao e
Resiliéncia Climatica do Estado do Rio Grande do Sul.
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Reunido PEPIC/RS com a equipe do CABSIN - Consorcio
Académico Brasileiro de Saude Integrativa - Dr. Ricardo
Ghelman (diretor fundador), Anderson dos Santos Machado
(coordenador da area de comunicacio) e Adriana Nunes W

(coordenadora do comité de produtos naturais).
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atuaram e continuam atuando nesse momento delicado
que estamos vivendo.
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