- GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 2
SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE ) ﬁ /
DEPARTAMENTO DE ATENGAO PRIMARIA E POLITICAS DE SAUDE  youas raganiss
DIVISAO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE =~ e
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Assunto: Organizagao da Atengao Primaria a
Saude no contexto do aumento de casos de

COVID-19 e demanda por servigos de saude.

JANEIRO/2022.

Considerando o avanco da transmissdo do coronavirus, a rapida disseminagao da
nova variante de preocupagao (VOC) Omicron, o aumento do indice de casos registrados de
COVID-19 em todo o Estado e consequente aumento de internagdes hospitalares’, aliados a
circulagéo do virus Influenza A H3N2?, que geram demanda por servigos de saude, a Divisdo
da Atencgao Primaria a Saude (DAPS) traz orientagdes para organizacao da Atencao Primaria
a Saude (APS) nesse contexto.

E importante salientar que, nesse inicio de 2022, ha um cenério diferente do
vivenciado até entdo, tendo em vista o avanc¢o da vacinagao da populacao e a caracteristica
das manifestacdes clinicas da COVID-19 pela variante Omicron. No entanto, diante da
incidéncia de casos, reforca-se que o0s gestores municipais devem realizar analises
epidemiolégicas e de capacidade instalada local, considerando que a APS é fundamental
para a manutencao da atencao as demandas de saude da populagao dos territorios.

Reitera-se, aos gestores municipais, a necessidade de acionamento de planos de
contingéncia, bem como a reorganizagado dos servigos da APS, visando a atuacgédo eficiente

no atendimento a populagao, conforme segue:
Organizagao dos servigos da Atencao Primaria a Saude

e Seguir as orientacées da Nota de Recomendacdes para a organizacdo das equipes

da Atencao Basica do RS frente a pandemia da COVID-19, a qual preconiza a

observacgao do cenario epidemiolégico atual para a organizagao dos servigos da APS;

e Revisar os Planos Municipais de Contingéncia, com adequagao periddica (semanal

1 Boletim Regional COVID-19 Comité de Dados. Governo do Estado do Rio Grande do Sul.
2 Alerta epidemiolégico CEVS Circulagéo do virus Influenza fora da sazonalidade.
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ou quinzenal) considerando a capacidade instalada das equipes da APS,
possibilitando que a populagao seja informada, em tempo oportuno, sobre quando e
quais pontos de atencido a saude procurar de acordo com as diferentes condigcbes
individuais de saude/doenca;

Observar as recomendacbes para as equipes da APS constantes no PLANO
ESTADUAL DE IMUNIZACAO INFANTIL CONTRA A COVID-19 - criancas de 5 a 11

anos;

Providenciar contratagoes de novos profissionais de saude para APS, se
necessario, considerando os possiveis afastamentos para tratamento de saude, o
incremento de demanda, tais como o agravamento da situacdo epidemioldgica e
novas acdes concernentes a Campanha de Vacinagao contra a COVID-19, dentre
outros;

Ofertar capacitagbes com horario protegido e/ou alinhamento em reuniao de equipe
para novos profissionais que venham a ser contratados;

Considerar ampliar o horario de atendimento das Unidades Basicas de Saude
(UBS) ofertando atendimentos no turno da noite e nos finais de semana, com intuito
de diminuir aglomeragbes e ampliar a retaguarda aos outros servicos da rede, como
UPAS e emergéncias hospitalares, para atendimento de casos leves e moderados;
Fortalecimento de medidas de prevengdo, com a obrigatoriedade de uso de
mascaras, estimulo ao distanciamento fisico de, no minimo, 1,5 metros, e

higienizacao frequente das maos, bem como manter ambientes ventilados.

Processo de trabalho das equipes

Seguir as orientagdoes da Nota de Recomendacdes para a Atencao Basica do RS

frente & pandemia de COVID-19, a qual traz recomendagdes para organizagao dos

atendimentos: demanda espontanea e programada;

Prosseguir com os atendimentos de urgéncia e demanda espontanea,
independente da presenga ou ndo de sintomas gripais e respiratorios. Priorizar
acolhimento/atendimento aos usuarios com sindrome gripal a fim de evitar a
permanéncia prolongada desses nas UBS;

Manter os atendimentos da demanda programada de condi¢des inerentes ao nivel
de atencdo, tais como: pré-natal, puericultura, hipertensdo, diabetes, doencas
respiratérias crénicas e cancer, visto que sdo atendimentos que demandam
atendimento presencial para exame fisico/sinais vitais. Para usuarios com hipertensao

e diabetes, priorizar os com risco alto e muito alto de acordo com a classificagdo das
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notas técnicas estaduais para estes agravos (HAS, DM). Esses atendimentos nao
devem ser cancelados ou espagados sem avaliagao clinica individual;

Programar medidas para o rastreamento de cancer de colo uterino e de mama, o
que demanda uma analise criteriosa dos riscos e beneficios envolvidos, considerando
0 cenario epidemiolégico no contexto local, a capacidade de resposta da rede de
atencdo & salde e o histérico pessoal dos usuarios. E aconselhavel avaliar
individualmente o risco de adiamento do rastreamento de cancer e o risco de contagio
com o coronavirus e desenvolvimento da COVID-19 e fatores prognésticos
associados a piores desfechos. Os exames de diagndstico, assim como a assisténcia
a pessoas com queixas e/ou sintomas, devem ser mantidos;

Manter os atendimentos odontologicos eletivos e de urgéncia/emergéncia,
observando a disponibilidade de EPI’s para todos os profissionais de Saude Bucal e o
tempo de descontaminacao dos consultérios odontolégicos. Ainda, € imprescindivel a
triagem dos usuarios para sintomas sugestivos de infecgao por COVID-19 e outros
virus circulantes, bem como a situagcao odontoldgica (atengao para oportunidade de
diagnéstico precoce de cancer de boca) e necessidade de atendimento imediato,
quando na presenca de sintomas. Orientag¢des especificas podem ser encontradas no

Guia_de Orientacdes para_a Atencdo Odontoldgica no Contexto da COVID-19 do

Ministério da Saude;

Prosseguir com os atendimentos dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), em
especial as visitas domiciliares destes profissionais, as quais deverao ser voltadas a
usuarios com condi¢cdes cronicas de risco mais elevado de acordo com as definicdes
da equipe de saude. Recomenda-se que as Vvisitas domiciliares sejam
peridomiciliares, sempre com uso de EPI pelos profissionais e que seja orientado aos
usuarios a usarem mascara. Os ACS podem desempenhar as atividades de
monitoramento e vigildncia ativa de determinados casos de COVID-19 conforme
avaliagdo dos profissionais das equipes (médico, enfermeiro ou outro profissional),
bem como apoiar nas estratégias de vacinagcado contra COVID-19. Os momentos das
visitas sdo oportunos para orientacoes de prevengao a dengue e outras

arboviroses (consultar a Nota informativa conjunta Atencdo Basica e Vigilancia

Ambiental) que também configuram agravos incidentes no Estado;

Priorizar atividades coletivas através do uso de tecnologias da informagédo e
comunicacao;

Prosseguir com o atendimento para todas as familias acompanhadas pelo programa

Primeira Infancia Melhor (PIM). As acdes do programa devem seguir a Nota de


https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/guia-de-orientacoes-para-atencao-odontologica-no-contexto-da-covid-19
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Orientacdo para o trabalho dos Programas Primeira Infancia Melhor e Crianca Feliz

(PIM/PCF) em tempos de novo Coronavirus (Covid-19);

e Reorganizar atribuicoes de outros profissionais para o periodo de emergéncia
sanitaria: profissionais de nivel superior como odontdlogos, farmacéuticos,
nutricionistas, fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais e demais membros das
equipes multiprofissionais, possuem grande potencial para ampliar as agdes de
acolhimento e triagem da populacdo que procura atendimento pela demanda
espontdnea ou em organizar a demanda potencialmente reprimida através de acgdes
de monitoramento, atendimentos a distancia e/ou domiciliares (quando necessario);

e Telemonitoramento e teleconsulta: esta estratégia deve ser adotada por todos os
profissionais para o acompanhamento de condi¢des cronicas ou monitoramento de
casos de sindrome gripal. Profissionais que, por qualquer motivo, tenham indicagéo
de permanecerem afastados do ambiente da UBS devem colaborar com o
acompanhamento e monitoramento da populagao a distancia, para além dos casos de
SG;

e Teleconsultoria TelessaudeRS-UFRGS: reforgar o uso da ferramenta de discussao
dos casos clinicos por médicos, enfermeiras e dentistas através do 0800 644 6543,
das 8h as 20h, sem fechar ao meio-dia;

e Observar criteriosamente as definicdbes de casos suspeito de COVID-19, Sindrome
Gripal, sintomas de alerta, periodos de isolamento, quarentena, definicdes de contato
préximo, orientagdes quanto a testagem presentes na NOTA INFORMATIVA n° 41

CEVS/SES-RS Atendimento ambulatorial e orientacdes para isolamento e quarentena
na situacdo de ALTA TRANSMISSAO da COVID-19 concomitante a circulacdo de

Influenza sazonal.

A Divisdo da Atencdo Primaria & Saude junto com as suas referéncias em cada

Coordenadoria Regional de Saude se mantém a disposi¢ao para o suporte aos municipios.

Porto Alegre/RS, 21 de janeiro de 2022.
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